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一、實習目標： 

(一)認識花蓮慈院中醫部之環境設備及治療特色。 

(二)認識花蓮慈院中醫護理業務範圍及護理師角色與功能 

(三)認識花蓮慈院中醫醫學常用術語及藥物、診斷名稱。 

(四)運用花蓮慈院中醫護理過程進行護理評估。 

(五)學習花蓮慈院中醫醫療常用儀器設備及護理技術之操作。 

(六)正確執行中醫輔助性護理行為。 

(七)學習提供病患中醫護理衛教與預防保健諮詢。 

(八)培養正確的護理專業態度及倫理道德。 

二、先修科目：完備科 8學分之中醫護理課程。 

三、實習學分：1學分 

四、實習總時數：36 小時，每一梯次 8~10 人 

五、實習指導教師：彭台珠、張友薰、林雅慧 

六、實習日期： 

110 年 

第一梯：中華民國 110 年 05 月 24 日～110 年 05 月 28 日 

第二梯：中華民國 110 年 05 月 31 日～110 年 06 月 04 日 

第三梯：中華民國 110 年 06 月 07 日～110 年 06 月 11 日 

七、地點：花蓮慈濟醫院中醫部門診 

    (住址：花蓮市中央路三段 707 號 TEL：03－8572158 轉 304） 

八、實習時間： 

     週一至週四 8：00～12：00，13：30～17：30；週五 8：00～12：00 

九、實習成績評核： 

1.臨床表現：60％ 由臨床實習指導員評分。 

2.實習心得報告：20% 針對整體實習內容及收穫的心得報告 

3.實習測驗：30% 參閱實習總評與測驗重點  
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十、實習課程內容： 

時

間 
「台灣中醫護理學會」實習內容 

第
一
天 

1.瞭解中醫部門診之環境設備與治療特色 

2.瞭解中醫門診作業流程 

3.瞭解中醫門診〈針灸、傷科等〉之治療環境 

4.瞭解中藥局作業流程及業務內容 

5.瞭解中醫部護理人員角色功能 

6.說明實習注意事項 

第
二
天 

1.觀察醫師望、聞、問、切四診之技術 

2.觀察醫師辨證論治、診斷之過程 

3.觀察醫師治療技能、操作技巧 

4.觀察護理人員應用辨證施護、執行醫療輔助行為之技能 

5.學習操作中醫護理技術與應用及辨證施護的方法 

6.瞭解護理師作業流程及角色功能 

第
三
天 

1.學習常用中醫儀器設備之使用，如紅外線、電針機、氣功機等儀器操作知能 

2.學習起針、灸法、負壓拔罐、火罐、耳穴法等護理操作技能 

3.學習傷科之包紮與固定、攤藥方法 

4.認識外敷藥膏之種類作用護理 

5.觀察整脊、理筋、推拿等操作技巧 

6.學習熏洗護理知能 

第
四
天 

1.學習常見疾病應用針灸療護之技巧 

2.學習常見傷科疾病、治療之技能 

3.瞭解經絡、腧穴與臨床應用的原則 

4.瞭解傷科手法之應用 

5.瞭解中醫理論進行辨證施護 

第
五
天 

1.瞭解常見疾病之中醫護理知能 

2.瞭解醫療輔助行為相關護理之原則及操作 

3.瞭解中醫護理健康指導與諮詢之角色功能 

4.認識自己在提昇中醫護理照護之專業成長的責任 

5.實習總評與測驗 
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十一、注意事項 

1.請各位學員準時到達實習醫院，穿著護師服及配戴名牌。 

2.第一天 8:00 至實習單位報到。 

3.請尊重實習單位的規定，快快樂樂的實習。 

4.出席率達 80%並通過測驗者，給予證書。 

5.實習結束當天完成實習總評會議記錄及繳交作業   

十二、實習總評與測驗重點 

1、能說出中醫部門診治療性的環境。 

2、能說出針灸科治療性的環境〈設備、儀器〉。 

3、能說出針灸十大穴的名稱及正確指出穴位所在及所屬經絡。 

4、能說出傷科常用敷貼藥〈膏〉之名稱及作用。 

5、能說出傷科常用理筋、推拿手法。 

6、能說出傷科包紮固定之原則。 

7、能說出電針療法護理注意原則。 

8、能說出使用紅外線療護法之注意事項。 

9、能說出拔罐法〈負壓及火罐〉注意事項。 

10、能說出灸法注意事項。 

11、能說出耳穴埋豆法注意事項。 

12、能說出中醫護理於臨床(如服藥護理、食膳護理、情志護理等)之應用。 

13、能說出中醫護理辨證施護之原則與特色。 

14、能說出中醫護理角色及功能。 
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109 年度「中醫基本護理七科九學分訓練班」報名表(院外) 

機構名稱 姓 名 職稱 臨床年資 聯絡電話 

     

請勾選報名之課程 

□傷科護理學 (1 學分)          □藥膳學 (1 學分)        □中醫護理學實習 

＊選修說明： 

1.「傷科護理學」－先修課程「中醫學概論」 

2.「藥膳學」－先修課程「中醫學概論」、「中藥學概論」 

3.「中醫護理學實習」－需先完成其它六門課程 

 

附註： 

一、 報名日期：傷科護理學自即日起至 110 年 2月 26 日止。 

                  藥膳學自即日起至 110 年 4 月 6 日止。 

                  中醫護理實習自即日起至 110 年 4 月 30 日止。 

二、報名手續： 

   1.請至本院網站（ｈｔｔｐ：／／ｈｌｍ〃ｔｚｕｃｈｉ〃ｃｏｍ〃ｔｗ／）中右下方網路報 

  名系統報名。 

2.完成報名手續後，系統會直接發送匯款帳號供您轉帳繳費。 

3.確認繳款後會予開立收據於開課時轉交，若收據需有抬頭，敬請於報名系統之備註欄處書寫。 

   4.因特殊事故無法參加者，最晚請於每堂課程開課三天前告知，並檢附轉帳相關資料辦理退費， 

     在開課前三天內才通知無法參加者，恕不受理退費。 

   5.報名表及相關課程學分資料請於開課前傳真至花蓮慈濟醫院護理部蔡麗蓉小姐。 

   6.傳真號碼(03)8576278。 

三、費用： 

   1.學科每一學分 2500 元。 

   2.臨床實習 5,000 元。 

   3.採用轉帳繳費，轉帳成功，後續會電話連絡告知報名成功。 

四、有任何問題請洽護理部教學組江如萍護理長(03-8561825 分機 12087)。 

 


