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  壹、訓練目的： 

    一、增進護理人員中醫照護專業評估、技能與臨床實務照護能力。 

    二、提昇護理人員中醫整體性照護與危機處理應變能力，以增進中醫護理品質。 

    三、培訓中醫護理專業人才。 

 

貳、辦理單位： 

    一、主辦單位：花蓮慈濟醫院護理部、中醫部 

 

參、學員資格： 

    一、具備護理師證書。 

    二、本院臨床經驗服務滿一年以上之同仁。 

    三、慈濟醫療志業各院區單位主管推薦者。 

 

肆、課程名稱、日期、費用： 

課程名稱 
學分/

時數 
週數 課程日期 學分費 

中醫學概論 2/36 
4 週 

(每周 1~2 天) 
112 年 2 月 2 日~112 年 2 月月 25 日 

2,500/學分 

中藥學概論 1/18 
3 週 

(每周 1 天) 
112 年 3 月 1 日~112 年 3 月 16 日 

傷科護理學 1/18 
3 週 

(每周 1 天) 
112 年 3 月 18 日~112 年 4 月 1 日 

針灸護理學 1/18 
3 週 

(每周 1 天) 
112 年 4 月 8 日~112 年 4 月 22 日 

藥 膳 學 1/18 
3 週 

(每周 1 天) 
112 年 5 月 11 日~112 年 5 月 25 日 

中醫護理學 2/36 
5 週 

(共 6 天) 
112 年 6 月 2 日~112 年 7 月 8 日 

中醫護理學實習 

(*需先完成以上課程) 
1/18 

實習地點：花蓮慈濟醫院中醫部門診 

112 年 8~10 月(每梯 8~10 人) 
NT$4,500 

＊選修說明： 

（1） 「中藥學概論」－先修課程「中醫學概論」。 

（2） 「藥膳學」－先修課程「中醫學概論」、「中藥學概論」。 

（3） 「針灸護理學」－先修課程「中醫學概論」。 

 (4) 「傷科護理學」－先修課程「中醫學概論」。 

（4） 「中醫護理學」－先修課程「中醫學概論」、「中藥學概論」。 

 

伍、上課地點：花蓮慈濟醫院會議室、教學部教室。     

 

陸、實習場所：花蓮慈濟醫院中醫部門診。                              
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柒、評量方式： 

    1.學科訓練評值： 

      筆試，滿分為 100分，60分(含)及格，成績未達標準准予補考乙次；補考分數超過 

       60分者以 60分計算，仍未達及格者，無法通過該學科完訓。 

     2.臨床實習評量(中醫護理院外代訓劑臨床實習訓練手冊)： 

       2.1 工作倫理素養及專業服務態度：15% 

       2.2 臨床表現：50％ 由臨床實習指導員評分。 

       2.3 作業：20% 針對整體實習內容及收穫的心得報告 

       2.4 測驗及自我成長：15%  

 

捌、訓練相關費用：(附件-收費表) 

    一、報名費：300元/次 

    二、學分費 2,500元/學分(凡選修實習課程另酌收實習指導費 2,000元)，報名三項課 

        程，學分費打九折，六項課程全修者，學分費打八折。 

三、花蓮慈院院內學員： 

        1.同仁可採公費自假或自費自假參與。 

        2.參加訓練班，需先繳交保證金(單堂 1,500元，全修 6,000元)，公費參加者合約 

          依人事相關規定配合辦理，延長合約自原約到期日加簽，無約者自訓練班學科訓 

          練結訓日始計算。 

        3.全程參與學科訓練及通過測驗者，保證金將全數退還；中途退出訓練或未通過測 

           試者，保證金不予退還。 

        4.若於約內離職：公費自假者除原合約外，需負擔訓練班費用(單學分或是全修費 

           用)。 

    四、醫療志業各院區學員：依醫療志業各院區辦法辦理。 

    五、代申請台灣中醫護理學會學分認證：(收費依據台灣中醫護理學會收費標準收取) 

        1.代辦費：500元/次。 

        2.台灣中醫護理學會會員每科目 300元、非會員每科目 600元（若申請二科，會員 

          為 600元，非會員為 1,200元，以此類推），可逐一科目申請或七科目一起申請 

          認定。 

        3.凡七科目一起認定者，會員酌收 2,000元、非會員 4,000元。 

 

玖、具備領取訓練時數證明資格： 

 一、訓練時數證明：(含本院及醫療志業各院區學員) 

        1.課室時數證明： 

          1.1受訓期滿且成績合格，總成績達 60分(含)以上。 

          1.2受訓期間出勤狀況符合辦法規定。 

         2.臨床實習證明： 

           通過臨床實習評量，總成績達 75分(含)以上予以核發。 

 

拾、請假規則： 

    一、院內學員請假規則請依 ISO文件『教育訓練班之作業標準 BNAOOC338』辦理之，請 

        於請假日三天前向訓練班總幹事請假，若為突發狀況請於課後三天內補請假。 

    二、每曠課一次，扣總成績一分。 

    三、每一學科請假總計超過 1/3課程時數或曠課超過 3次者，予以退訓，且不發予上課 

        時數證明。 (課程開始後逾 20分鐘未達教室及課程結束前點名未到者列為缺席) 
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拾壹、其他： 

    一、本訓練班課程申請護理人員繼續教育積分中。 

二、選修「中藥學概論」、「針灸護理學」、「中醫護理學」、「傷科護理學」、 

   「藥膳學」於報名時同步繳交先修課程學分證明。 
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附件 
花蓮慈濟醫院中醫基本護理七科九學分訓練課程 

報名、認證收費表 

名稱 費用 備註 
報名費 

 
300 含膳雜費、課室時數證明書 

參與課程保證金 
1,500/科 

6,000/六科 

全程參與學科訓練及通過測驗者，保證金將全數退還；

中途退出訓練或未通過測試者，保證金不予退還。 

(自費自假不需繳交保證金) 

中醫護理學會 

認證申請 

代辦費：500 

會員申請：(1)每科目 300元， 

(2)七科一起認證 2,000元 

非會員申請：(1)每科目 600元， 

(2)七科一起認證 4,000元 

 

課程收費表 

課程名稱 學分數 收費標準 優惠辦法 備註 

中醫學概論 2 5,000 報名三項課程，學分

費打九折(2,250元/

學分)，報名六項課

程者，學分費打八折

(2,000元/學分) 

 
中藥學概論 1 2,500 需修完「中醫學概論」課程 

傷科護理學 1 2,500 需修完「中醫學概論」課程 

針灸護理學 1 2,500 需修完「中醫學概論」課程 

藥 膳 學 1 2,500 
需修完「中醫學概論」、

「中藥學概論」課程 

中醫護理學 2 5,000 
需修完「中醫學概論」、

「中藥學概論」課程 

中醫護理學實習 1 
4,500 

(含實習指導費) 
 需完備六棵八學分課室課程 
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課程名稱：中醫學概論 36 小時  

 

週

次 
年度 日期 

上課 
教學內容 

時間 時數 

1 

112 年 

2/2 

(W4) 

0830-1030 2 中醫學理論哲學基礎 

1030-1230 2 陰陽、五行學說 

2/4 

(W6) 
0800-1200 4 藏象（臟腑介紹）I 

2/4 

(W6) 
1300-1500 2 藏象（臟腑介紹）II 

2/4 

(W6) 
1300-1700 4 病因與發病、病機 

2 

2/11 

(W6) 
0800-1200 4 氣、血、津液 

2/11 

(W6) 
1300-1500 2 經絡系統 

3 

2/18 

(W6) 
0800-1200 4 四診（望、聞、問、切） 

2/18 

(W6) 
1300-1500 2 體質概論 

2/18 

(W6) 
1500-1700 2 八綱辨證、臟腑辨證、 

4 

2/25 

(W6) 
0800-1200 4 六經辨證、衛氣營血辨證、三焦辨證 

2/25 

(W6) 

1300-1600 3 預防及治療原則 

1600-1700 1 期末考 

**上課地點：和氣會議室(2/2、2/4、2/11、2/25)。合心會議室(2/18) 
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課程名稱：中藥學概論 18 小時 

 

週次 日期 
上課 

教學內容 
時間 時數 

1 
3/1 

(W3) 

0900-1000 1 中藥的起源和歷代中藥學發展 

1000-1200 2 中藥材的加工、炮製、保存及儲存 

1300-1400 1 中藥的產地、採收及命名 

1400-1600 2 四氣、五味、配伍、禁忌之基本概念 

2 
3/8 

(W3) 

0900-1200 

6 

各論：解表劑、清熱劑、化痰止咳劑、瀉下劑、

利水滲濕劑、溫裏劑、補養劑、理氣劑、理血劑

（含活血化瘀藥）、抗癌劑、安神劑、消導劑、

外用藥 

1330-1630 

3 
3/16 

(W4) 

0900-1200 3 

1330-1530 2 中藥臨床應用（方劑簡介） 

1530-1630 1 期末考 

**上課地點：第一會議室(3/1、3/8)，和氣會議室(3/16) 

 

課程名稱：傷科護理學 18 小時 

 

週次 日期 
上課 

教學內容 
時間 時數 

1 
3/18  

(W6) 

0900-1000 1 緒論 

1000-1200 2 傷科診斷與治療原則 

1300-1700 4 基本手法應用與練習 

2 
3/25  

(W6) 

0800-1000 2 傷科藥物治療及護理（內服、外用） 

1000-1200 2 外治法及其護理 

1300-1700 4 傷科手法應用－肩頸、腰背酸痛之處理 

3 
4/1   

(W6) 

0900-1100 2 練功療護 

1100-1200 1 期末考 

**上課地點：待確認 
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課程名稱：針灸護理學 18 小時 

 

週次 日期 時間 時數 教學內容 

1 

4/8    

(W6) 
1000-1200 2 

針灸學總論：針灸源流、定義、針灸作用、針灸臨

床應用、國內外針灸發展現況 

4/8  

(W6) 
1300-1400 2 

經絡學：經絡概念之起源、經絡的定義、經絡系統

的組成、經絡系統的分佈作用  

4/8  

(W6) 
1400-1500 1 

腧穴學：腧穴定義、命名、分類、分布、腧穴的作

用、同身寸、尋穴法 

2 

4/15  

(W6) 
0900-1200 3 

經穴各論及取穴練習（含常用腧穴介紹） 

4/15 

(W6) 
1300-1500 2 

針法及針具：常用針法簡介、針具種類及用途簡

介、針灸常用儀器簡介 

415  

(W6) 
1500-1700 2 針法治療法則：以疾病為例 

3 

4/22 

(W6) 
0900-1200 3 

針刺護理：針刺適應症與禁忌、行針與出針時注意

事項、合併症處理 

4/22 

(W6) 
1300-1500 2 

灸法護理：灸法種類之介紹、適應症、施灸過程應

注意事項及護理、灸法練習  

4/22 

(W6) 
1500-1600 1 期末考 

**上課地點：待確認 
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課程名稱：藥膳學 18 小時(草擬) 

 

週次 日期 
上課 

教學內容 
時間 時數 

1 
5/11 

(W4) 

0900-1100 2 緒論（發展、特點） 

1100-1200 1 藥膳與養生 

1300-1400 1 兒童保健藥膳 

1400-1600 2 老年保健藥膳 

2 
5/18 

(W4) 

0900-1200 3 藥膳食材介紹（性味、功能、主治）I 

1300-1500 2 藥膳食材介紹（性味、功能、主治）II 

1500-1700 2 藥膳實作與練習  

3 
5/25 

(W4) 

1000-1200 2 美容、減肥藥膳 

1300-1500 2 婦女保健及坐月子藥膳 

1500-1600 1 期末考 

**上課地點：待確認 
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課程名稱：中醫護理學 36 小時 

 

週次 日期 時間 時數 教學內容 

一 

6/3 W6 0900-1000 1 
緒論 

6/3 W6 
1000-1200 

1300-1500 
4 

中醫護理發展與現況（含教育、實務、研究

及政策） 

6/3 W6 1500-1700 2 輔助療法及替代療法之趨勢與應用 

6/4 W 日 0800-1000 2 
中醫護理主要概念簡介－人、環境、護理、

健康 

6/4 W 日 1000-1200 2 中醫體質學說在護理的應用 

二 

6/10 W6  0900-1200 3 中醫護理評估方法 

6/10 W6  1300-1500 2 中醫護理辨證施護與記錄 

6/10 W6 1500-1700 2 食膳在疾病護理的應用 

三 

6/17 W6 0900-1000 1 飲食宜忌護理  

6/17 W6 1000-1200 2 拔罐護理法與練習 

6/17 W6 1300-1500 2 情志護理 

四 
7/1 W6 0900-1200 3 按摩護理法與練習 

7/1 W6 1300-1500 2 刮痧護理法與練習 

五 

7/8 W6 0800-1000 2 中醫服藥護理 

7/8 W6 1000-1200 2 
中醫護理學在臨床實務之應用舉例－老年

照護等 

7/8 W6 1300-1600 3 耳穴護理法與練習 

7/8 W6 1600-1700 1 期末考 

**上課地點：待確認 
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112 年中醫護理七科九學分訓練班報名表(志業體院區) 

編號 院區名稱 單  位 姓  名 ID 聯絡電話(請填寫手機號碼) 報名課程(可複選) 

1 □玉里慈院

□關山慈院 

    □中醫學概論  □中藥學概論 

□針灸護理學  □中醫護理學  

□傷科護理學  □藥膳學 

□中醫護理學實習  

2 □玉里慈院

□關山慈院 

    □中醫學概論  □中藥學概論 

□針灸護理學  □中醫護理學  

□傷科護理學  □藥膳學 

□中醫護理學實習 1 

3 □玉里慈院

□關山慈院 

    □中醫學概論  □中藥學概論 

□針灸護理學  □中醫護理學  

□傷科護理學  □藥膳學 

□中醫護理學實習 

4 □玉里慈院

□關山慈院 

    □中醫學概論  □中藥學概論 

□針灸護理學  □中醫護理學  

□傷科護理學  □藥膳學 

□中醫護理學實習  

5 □玉里慈院

□關山慈院 

    □中醫學概論  □中藥學概論 

□針灸護理學  □中醫護理學  

□傷科護理學  □藥膳學 

□中醫護理學實習  

**請同步至花蓮慈濟醫院院外報名網站報名-https://app.tzuchi.com.tw/tchw/onlineregister/act.aspx  

★若有問題請來電洽詢：護理部教學組   江如萍護理長     03-8561825轉 12087 


