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中醫婦科門診，常常有人會問：「醫

生，我去檢查發現有子宮肌瘤，西醫要

我開刀拿瘤，我能不能不開啊？」這是

許多婦女開刀前的疑問，如果是良性，

可以不開嗎？

回答問題前，要先瞭解什麼是子宮肌

瘤。

五分之一長肌瘤 手術與否視症狀

子宮肌瘤是女性子宮內的平滑肌肌

肉細胞與結締組織細胞增生而成的硬

塊，臨床依其生長位置分成：黏膜下肌

瘤、肌肉層肌瘤與漿膜下肌瘤。依據統

計，婦女約有五分之一的機會會有子宮

肌瘤，所以發生率不算低。不過，這些

長肌瘤的婦女約有一半以上並無明顯症

狀，往往是無意間發現，或是到婦產科

檢查其他問題時意外發現子宮長肌瘤。

真正有症狀的患者比較少，也因此不是

每個長肌瘤的患者都需要開刀處理。

受子宮肌瘤困擾的病患，常會問：

「為何我會長肌瘤？」目前的研究，病

因仍不明確，但學者專家認為子宮肌瘤

是一種女性賀爾蒙依賴性腫瘤，臨床發

現子宮肌瘤多發生於生育年齡的婦女；

妊娠期肌瘤長得快，停經後肌瘤停止生

長，甚至萎縮消失。

子宮肌瘤的臨床表現

子宮出血：往往會使月經經期延長，

淋漓不止；嚴重甚至出血過多而導致貧

血。

腹部腫塊：肌瘤增長到一定大小會從

腹部觸診時觸及硬塊，不過這項表現往

往受到病人體型胖瘦，與肌瘤生長位置

而有所影響。

壓迫症狀：肌瘤增大後，會造成鄰近

器官受到壓迫而產生症狀。

下腹痛：肌瘤不常造成疼痛，但肌瘤

內細胞變性，或是肌瘤屬於漿膜外蒂狀

肌瘤，其上的瘤蒂扭轉會造成肌瘤細胞

壞死，會造成急性腹痛。

影響懷孕：肌瘤會使子宮內膜生長受

到影響，子宮腔變形，進一步影響懷孕

著床。

在中醫學上，並沒有「子宮肌瘤」一

詞，而是有類似相關的字詞：癥瘕、石

瘕；最早的相關記載，當屬兩千年前秦

漢時代的《黃帝內經》所載：「石瘕何

如？石瘕生于胞中，寒氣客于子門，子

門閉塞，氣不得通，惡血當瀉不瀉，衃

以留止，日以益大，壯如懷孕，月事不

以時下，皆生于女子，可導而下。」不

過這些字詞並不能完全代表子宮肌瘤。

子宮肌瘤要手術嗎？
文／吳俊賢  臺中慈濟醫院中醫部主治醫師
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寒氣積於下腹　三大體質治肌瘤

中醫觀點，子宮肌瘤的成因主要還是

因為自體正氣虛弱，加上遇冷（天冷、

食冷）使寒氣積於下腹。而有部分是因

為曾有身體受傷，導致氣血容易瘀凝，

壅 於 包 絡 。

而女性衝任二

脈如受寒氣侵

犯，造成瘀血

阻滯，更易月

經失調，衍生

相關腫塊。在

中醫治療上，

不只是著重在

肌瘤本身，也

考慮到肌瘤引

發的症狀，如

崩漏、腹痛、

不 孕 等 等 ，

因此在中醫病

因與治療角度

上，是跟現代

醫學不同的。

在中醫治療方面，採取的原則是「急

則治其標，緩則治其本」，也就是患者

就診時，如果有因肌瘤導致身體有明顯

不適症狀，要先從症狀緩解消除為優先

考量；而症狀一旦緩解，或是沒有明顯

▌血瘀型體質的病

人，會因子宮肌瘤

的生長而感到腹部

腫塊堅硬、固定不

移，壓了會痛，而

且經期容易刺痛、

血塊多。宜用活血

化瘀藥材以散結之

方式治療，常用藥

物有桃仁(中)、

紅花、赤芍、川

三七、三稜等。

品名 食材 步驟

桃仁粥 桃仁五錢、糙米適量

桃仁搗成泥後，加

水研成汁後，去

渣，與糙米同煮成

粥。

益母

草粥

益母草汁十西西、生地黃

汁四十西西、藕汁四十西

西、生薑汁少許、蜂蜜十

西西、糙米適量

先將糙米煮粥，加

入上述藥汁及蜂

蜜，煮成稀粥。
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症狀，則可以針對肌瘤本身治療。

而肌瘤的治療，也因病患體質不同，

使用方藥也不同，大略可分成氣滯型、

血瘀型、痰濕型三種：

氣滯型：這類病人容易覺得下腹脹

滿不舒，腫塊摸起來不硬，而且推之可

移。治療上常用行氣理滯之方式，常用

藥物有木香、陳皮、青皮、枳殼、川楝

子等。

血瘀型：這類病人會覺得腹部腫塊

堅硬，固定不移，有壓痛，而且經來容

易刺痛血塊多。治療上宜用活血化瘀散

結之方式，常用藥物有桃仁、紅花、赤

芍、三稜、川三七等。

痰濕型：這類病人會感到腫塊偏軟，

往往容易有白帶增多的現象。治療上以

化痰除濕，散結消癥的方式，常用藥物

有茯苓、貝母、半夏、敗醬草等。

針灸治療也有一定的療效，主要針刺

穴位為關元、足三里、血海、太衝、三

陰交，如月經量多，加取隱白、大敦、

脾俞、內關；月經不調再加腎俞、交信

穴；帶下量多者，加配帶脈、白環俞、

氣海穴；常腰痛加八髎、命門穴。除了

關元、足三里用補法，其餘多用瀉法，

強刺激，不直刺腫塊部位，經期時則停

止治療。

耳穴治療一次可使用四至五個穴點，

多選用子宮、卵巢、內分泌、皮質下、

肝、脾、腎等穴點，兩耳交替使用，加

強刺激。

子宮肌瘤不可怕 先找醫師釐病因

至於子宮肌瘤的患者需不需要手術，

主要跟臨床表現是否嚴重影響生活有

關。一般說來，子宮肌瘤的患者如果沒

有明顯症狀，只需要定期追蹤肌瘤大小

即可。而患者如有症狀，程度不嚴重，

除了西醫追蹤與症狀治療外，也可以藉

由中醫藥物與針灸治療。

而肌瘤影響生活作息甚劇，若無生育

打算，或是肌瘤生長速度過快，或是以

保守方式治療效果不佳者，手術則是最

後的考慮方式。

子宮肌瘤可透過飲食調理，來改善病

情與症狀。經期前後忌食生冷的食物，

以免寒凝而導致血瘀加重；經期月經量

多時，應少食辛辣香燥的食物，以防經

血量增多；平時避免暴飲暴食損傷脾

胃，飲食宜清淡，富於營養，不宜過食

重口味，以免生痰助濕，使肌瘤更大。

建議平常可多食海帶、昆布等食物。

子宮肌瘤是婦女十分常見的婦科問

題，但是並不可怕，重要的是要定期追

蹤，注重自我的身體保養。如果希望接

受中醫治療，也請記得要找合格的中醫

師診察開立處方，切勿自行至藥房隨意

拿藥服用，或誤信偏方。正所謂「藥物

三分毒」，對證的藥才是藥，不對證的

則是毒，務必要謹慎小心。


