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健康專欄

陳伯伯糖尿病已經十年，這一次返診

醫師建議他注射胰島素。但陳伯伯一走

進糖尿病中心就非常生氣，說什麼也不

願意學習胰島素注射，陳伯伯說：「打

針就表示我的糖尿病已經很嚴重，而且

眼睛會瞎掉、腳會被鋸掉，萬一自己打

針不小心刺到內臟怎麼辦？」經過衛教

師耐心解釋，伯伯終於勉強答應一天注

射一次長效胰島素，第二次陳伯伯返診

時來到糖尿病中心，帶著愉悅的心情告

訴衛教師：「早知道我就應該聽醫師建

議早一點打針，因為精神變好而且血糖

控制也進步很多。」

根據行政院衛生署統計目前臺灣罹患

糖尿病人口已超過一百萬人，至少有百

分之二十病患需要藉助胰島素來控制血

糖。國內外有許多研究也都已證實胰島

素是控制血糖最強而有效的藥物，但其

唯一缺點是無法口服，必須以注射的方

式才能進入體內產生作用，糖尿病患者

必須每天打針，因此國人對於注射胰島

素接受度並不高。

胰島素注射的迷思

根據國內二○○六年研究調查發現

糖尿病患者若血糖控制不良，願意接受

胰島素注射治療者有百分之五十四點

二，不願意接受者則有百分之四十五點

八。影響糖尿病患接受胰島素注射治療

的因素，包括認知因素：「質疑注射必

要性」懷疑自己糖尿病已到非注射不可

的地步；態度因素：因執行胰島素注射

治療所引發之「怕針」、「不敢自己注

射」、「害怕針頭穿破內臟器官」等；

能力因素：如視力不佳或手部操作能力

不良；心理社會因素：因執行胰島素注

射治療所引發之「生活不方便」、「造

成家人負擔」等想法。

什麼是胰島素

胰島素是人體內必須的一種賀爾蒙，

由胰臟分泌，幫助我們食物中的糖份能

夠順利進入身體細胞提供能量，當我們

身體不再分泌胰島素、胰島素分泌不足

克服胰惑
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或是胰島素不能夠被我們身體所利用

時，就會出現糖尿病。

解除「胰」惑

如果您的胰臟已不再分泌胰島素(如
第1型糖尿病患)或是口服抗糖尿病藥物

已達最大劑量、肝腎功能不佳等，此時

您就可能需要胰島素的幫忙，讓您的血

糖能獲得改善控制。文中陳伯伯所害怕

注射胰島素「眼睛會瞎掉」「腳會被鋸

掉」甚至也有不少糖尿病友或家屬認

為注射胰島素會造成日後需「終身洗

腎」，其實這些疾病反而是因長期血糖

控制不良併發血管或神經等慢性合併症

而造成。其實對接受胰島素治療的糖尿

病病患而言，注射胰島素是一種賀爾蒙

補充治療方法，去彌補其體內不足的賀

爾蒙，是不會傷害我們的器官。

再者，隨著對胰島素施打醫材的革新

及研發，胰島素注射方式演進至可攜式

筆針，讓病患能夠隨身攜帶，一天一次

到一天多次使用。而且目前市面上胰島

素注射空針或注射筆，針頭都很細小，

所以是不會穿破內臟器官的。

注射胰島素有副作用嗎？

主要的副作用是低血糖，低血糖原因

是胰島素使用過量、或是使用後食物攝

取量不足、運動過度時，就可能出現血

糖過低的症狀，此時您會先感覺到全身

無力、心跳加快、手腳發抖和冒冷汗等

症狀，若血糖持續下降，也可能導致昏

迷。

低血糖的緊急處置方式為盡速食用方

糖或是含糖水果汁之類的高糖分食物，

症狀就會慢慢消失，如果症狀還是沒有

改善，應立即就醫治療。

糖尿病友需要家人的支持與鼓勵

糖尿病是二十一世紀成長最快速的

疾病之一，根據行政院衛生署統計國人

十大死亡糖尿病於二○○三年由第五名

提升到第四名，又根據國際糖尿病聯盟

(IDF)統計，全球每年有三百八十萬人

死於糖尿病相關疾病，也就是每十秒鐘

就有一人死於糖尿病相關疾病，糖尿病

患如何作好血糖控制儼然是一項重要的

課題。

要不要注射胰島素應由糖尿病專科

醫師來評估，一旦胰島素注射是一項您

控制血糖的利器時請不要急著拒絕它，

試著說出您的想法，聽聽醫護人員的建

議，重要的是如果決定要開始注射胰島

素，除了要克服打針的恐懼感之外，家

人適時的協助與支持也是很重要的喔！

糖尿病胰島素注射

胰島素注射用的空針或注射筆，針頭

細且短，長度僅8毫米，不用擔心穿

破內臟器官的問題。適合胰島素注射

的部位為皮下脂肪較厚的部位，如：

上臂外側、腹部、大腿外側、臂部。


