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什麼是感覺統合什麼是感覺統合什麼是感覺統合什麼是感覺統合????    

感覺統合是一個正常的大腦所具備的功能，孩子各種學習能力的發展，是經

由感覺統合的過程逐步達到的；大腦會對各種感覺刺激進行吸收，再把這些刺激

整理、組織起來，得到一個正確的訊息，同時，大腦針對這個訊息做出一個適當

的反應，這樣的過程就是感覺統合的功能。 

 

感覺統合感覺統合感覺統合感覺統合功能異常功能異常功能異常功能異常    

感覺統合功能異常的孩子，雖然有健全的肌肉和神經組織，但是大腦卻無法

好好的運用它們。這類孩子可能有許多徵狀，在嬰兒時期可能比同齡孩子較慢學

會翻身、爬、坐、站；大一點的時候，可能出現不會自己繫鞋帶、騎腳踏車；一

般的動作都顯得較笨拙，容易跌倒；美勞活動作起來較吃力，如：著色、拼圖、

剪貼等活動；有的孩子不能忍受突如其來的碰觸；光線或吵雜的聲音會使他不安

或分心，所以常常顯得特別好動…。 

家長或老師如果發現孩子有上述的現象，最好即刻帶孩子給這方面的醫師及

職能治療師診斷並做詳細的檢查，以確定問題，如有需要，可儘早接受適當的治

療或訓練。 

    

居家可進行的感覺統合居家可進行的感覺統合居家可進行的感覺統合居家可進行的感覺統合活動活動活動活動    

� 連續側翻滾連續側翻滾連續側翻滾連續側翻滾：：：：讓孩子在墊子或大床上連續側翻滾運沙包或娃娃；可以在地上

鋪設枕頭或捲起的毯子作為障礙物，以增加難度。 

� 抱抱抱抱球翻滾球翻滾球翻滾球翻滾：：：：孩子躺在墊子上，雙手抱著一顆球，高舉過頭，然後側翻滾，球

不可以鬆掉。 

� 治療球治療球治療球治療球：：：：讓孩子趴在球上，身體伸直，拉著孩子的手，讓孩子前後、左右或

繞圈滾動大球。目標是不論球如何滾動，孩子都能把頭、手及腳抬高並維持

平衡至少三分鐘。 

� 彈跳床彈跳床彈跳床彈跳床：：：：在彈簧床上上上下下的跳躍，能提供強烈的前庭刺激，跳躍對關節

和肌肉會產生強大的壓力，也能提供本體覺輸入。 

� 讓孩子推讓孩子推讓孩子推讓孩子推、、、、拉拉拉拉、、、、搬運重物搬運重物搬運重物搬運重物：：：：在籃子裡裝重物讓孩子提，在枕頭套裡裝一些填

充動物布偶或衣物，讓孩子用推或是拉的方式，把枕頭套拖上樓梯。或是請

孩子幫忙搬動家具。 

� 比摔角比摔角比摔角比摔角：：：：讓兩個小朋友的兩隻手掌互推，設法讓對方跌倒而自己能夠不倒。 

� 小牛耕田小牛耕田小牛耕田小牛耕田：讓孩子雙手撐地，家長自後方將孩子的腳抬起，鼓勵孩子用手撐



地往前進。 

� 小狗鑽洞小狗鑽洞小狗鑽洞小狗鑽洞：：：：利用家中的小桌椅當作山洞，讓孩子鑽過去，來回運沙包，提醒

孩子身體不要撞到山洞。 

� 學動物走路學動物走路學動物走路學動物走路：：：：鼓勵孩子用不同的方式走路，如：跪著走、用屁股走路，學螃

蟹走路…等。 

� 在球池洗泡泡澡在球池洗泡泡澡在球池洗泡泡澡在球池洗泡泡澡：：：：用大紙箱裝保麗龍球代替球池，讓孩子假裝洗泡泡澡，洗

好離開後，再用毛巾擦乾身體每一個部位。對觸覺刺激非常敏感的孩子，可

以從洗澡開始，在水盆中拿毛巾擦著玩。 

� 玩麵糰玩麵糰玩麵糰玩麵糰、、、、黏土黏土黏土黏土、、、、沙子沙子沙子沙子：讓孩子用手去攪拌、感覺，也可以在這些材料上面畫

畫和寫字。 

� 猜猜看猜猜看猜猜看猜猜看：：：：將幾件常見或常用的物品，如：湯匙、鑰匙、筆，橡皮擦、小球、

夾子、錢幣、安全別針等物品放入一個箱子中，要孩子伸手去摸，並猜出手

中摸到的物品是什麼？如果無法直接猜出，可以用圖片讓孩子指認。    

� 牛奶罐接球牛奶罐接球牛奶罐接球牛奶罐接球：：：：可以丟球給孩子接，或是讓孩子自己丟接，或是兩手各拿一個

罐子自己丟接。 

� 拍氣球拍氣球拍氣球拍氣球：：：：可以促進眼球追視和手眼協調。一開始可以先將氣球綁著繩子拍，

之後可以讓孩子自己用手連續拍氣球。    

    

    

結語結語結語結語    

對於一般的孩子，了解感覺統合概念的父母親，可以提供孩子最好的生長

環境，幫助孩子的潛能充分發揮，並不需要給孩子安排特殊的訓練或治療，反而

要注意，不要讓「玩」變成一種很乏味的練習或功課。但是對於感覺統合功能有

障礙的孩子，他的大腦可能無法整合在自然環境中所得到的刺激，所以他們就需

要尋求專業職能治療師及其他相關醫療人員的協助，根據評估結果再進行適當的

治療。 

    

                            


