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學齡前的兒童前來就診時，常常有家長會問：「醫師，我的孩子總是動不停、

靜不下來，跑來跑去，他好像過動兒？到底是個性比較好動還是有過動症呀？」；

而有些從幼稚園轉介來看診的個案，老師反應孩子在學校上課坐不住、不專心。

有的家長對懷疑是過動症的孩子抱著「早期發現、早期治療」的態度求診，希望

接受早期療育幫助，期待不要再有 ADHD 名稱冠諸在孩子身上，但醫師卻說：「再

觀察！再追蹤！」，常常讓家長覺得無所適從，一頭霧水。 

學學學學齡前的孩子到底該不該診斷為齡前的孩子到底該不該診斷為齡前的孩子到底該不該診斷為齡前的孩子到底該不該診斷為 ADHDADHDADHDADHD？？？？ 

     這個問題恐怕連醫師在診斷上都會有爭議性。就發展的角度來考量，六歲

之前的兒童在注意力、自我控制力方面的能力是會隨著年齡增長而進步的。一般

而言，五歲以下的幼童他們的注意力大多受到外在刺激的影響；五到七歲的兒童

則慢慢可以自我控制，也就是可以具備選擇性注意力的能力。而十二歲之前兒童

對於動機的形成、持續注意力於特定事物達 40-50 分鐘、有良好的衝動控制反

應。在臨床上門診長期觀察的結果也發現幼童的注意力與自我控制能力逐漸都在

進步中，有的先前曾懷疑是 ADHD 的個案，上小學後反而改善很多或者被診斷為

學習障礙或亞斯伯格症。 

     雖然在精神疾病的診斷系統上強調七歲之前的 ADHD 兒童就有其徵兆出現

（坐不住、動個不停、時常插話、無法等待等），但是確切診斷還是應考慮發展

因素以及其社會互動、學業成就功能是否受損，才作出 ADHD 的診斷。學齡前兒

童 ADHD 治療部份則應先從行為治療開始，除非是兒童有嚴重的攻擊行為、干擾

上課或合併情緒行為問題，對行為治療反應有限等，才考慮給予藥物治療。 

學齡前學齡前學齡前學齡前 ADHDADHDADHDADHD 兒童醫療診斷的其它注意事項兒童醫療診斷的其它注意事項兒童醫療診斷的其它注意事項兒童醫療診斷的其它注意事項 

     目前對於疑似 ADHD 或已經確定是 ADHD 的學齡前兒童，在醫療方面除了診

斷之外，我們還要注意到孩子是否有其他發展遲緩的問題或管教上的問題。ADHD

的兒童合併有語言發展遲緩或情緒行為問題的比例偏高。 

早期介入的重要原則早期介入的重要原則早期介入的重要原則早期介入的重要原則 

     面對家中或學校有個 ADHD 的兒童，家長與老師應該調整教養的態度，早日

採用行為治療的策略，增加孩子好行為的動機，建立其自信心；並且找出孩子在

從事哪些活動時可以靜下來，可以作為注意力訓練的開始。使孩子可以接受指

令，達成目標，所以治療目標是養成良好生活習慣養成良好生活習慣養成良好生活習慣養成良好生活習慣，，，，要訓練孩子有關時間管理、

情緒管理、溝通技巧，未來才可以靠自我的監測來管理情緒、行為等。 

A. 時間管理方面時間管理方面時間管理方面時間管理方面：：：：同一個工作持續時間不宜過長，譬如 30 分鐘應該轉換一



次；指令要明確，孩子成功後達成目標，要不吝給與獎勵；並可逐步增加

持續時間。 

B. 情緒管理方面情緒管理方面情緒管理方面情緒管理方面：：：：要做生氣的控制，在孩子生氣之前，父母可以先讀出孩子

情緒或為什麼會這樣；譬如：你現在感覺快要生氣，因為你覺得很委屈，

或者很煩躁，因為….。由於這類孩子自己常常無法察覺自己情緒狀態，

或是表現出來的行為，所以藉由父母讀出他的情緒狀態的作法，可以協助

孩子的自我覺察，因為了解自己的狀態，才能增加自己控制自己能力；也

因為您可以讀出他的情緒，如此一來，讓孩子覺的父母很了解他，同時也

可以增進親子關係，將來您對他的要求，比較會獲得遵從。 

C. 大腦保健大腦保健大腦保健大腦保健：：：：生活方面，不要吃奶茶、可樂、油炸食物；玩電玩及看電視時

間要限制；多運動可以改善專助力，運動要有目標，要重覆，不過亂動，

譬如跳繩兩百下，操場跑五圈，溜滑梯 20 次，以鍛鍊耐力。 

 

結語結語結語結語 

     如果家長或老師發現您的孩子疑似是 ADHD，不妨請您帶孩子到就近附設早

療門診的醫院進行諮詢並安排相關的發展評估，進一步了解孩子除了好動、不專

心之外是否有其他發展遲緩或情緒行為問題，應及早接受治療。而有些醫院則會

不定期舉辦親職講座提供家長及老師如何教養 ADHD 的兒童，歡迎大家多多利用。 
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