
正確用藥

五大秘密武器大公開



在遙遠的外太空,有一個美麗的星球—
貓熊星,住著許多可愛的貓熊,每天都過著
平靜而快樂的生活……



再派手下假扮貓熊，
拿了號稱可以有病治病
沒病強身的藥給大家吃
，吃下藥的貓熊從此
一病不起，還被抓起來
…

有一天魔王出現了,散播著威力強大的病毒彈,
貓熊們就都生病…



就在這個時候，星際總部派藥師帶了秘密武器
，要來拯救生病的熊貓以及快要毀滅的星球…



熊貓需要各位的幫忙喔！

我們先帶沒有亂吃藥的貓熊去看醫生，再去
解救被抓起來的貓熊吧！



我想要吃雷神巧克力!

醫師! 我的頭很昏又

想吐，全身都沒力氣

看病應該要和醫生說甚麼呢?

你哪裡不舒服?



正確用藥五大武器 : 一.清楚表達自己的身體狀況



看病時，要瞭解自己身體狀況
並能清楚向醫師說明下列事項

哪裡不舒服:

不舒服的部位、情況，例如:疼痛(哪裡痛，每次
持續多久，是否重複疼痛，何種情況會痛?以及
其他身體不適症狀等)、發燒、頭暈、食慾不振
、流鼻水、腹瀉 、噁心、嘔吐… 

正確用藥五大武器 : 一.清楚表達自己的身體狀況



發生的時間:

大約何時開始? 例如: (7天前)覺得全身疼痛，

(3天前)就一直拉肚子，咳嗽咳了(3周)都沒好!

•生過的疾病 - 氣喘、過敏性鼻炎、胃潰瘍…

•是否有特殊體質或生活飲食習慣

- 藥物過敏

- 有喝咖啡、茶等習慣請主動告知

看病時，要瞭解自己身體狀況
並能清楚向醫師說明下列事項

正確用藥五大武器 : 二.清楚表達自己的身體狀況



目前正在使用的藥品：

◎包括醫師開的西藥或中藥、家人買給自己吃的藥
、止痛藥、維他命、保健食品… 

藥品之間有時會發生交互影響，嚴重時會破壞藥效或引發毒性

=> 例如正在吃含乳酸菌,若又同時吃會殺菌的抗生素,會使

乳酸菌失去效果;而吃紅麴會使得某些降膽固醇藥毒性增加~

◎最近有沒有考試、平時有沒有開車、工作性質有
沒有需要操作機械：

因為有些藥品吃了之後會想睡覺，可能會降低

注意力及應變反應。

看病時，要瞭解自己身體狀況
並能清楚向醫師說明下列事項

正確用藥五大武器 : 一.清楚表達自己的身體狀況



藥師把藥配好拿給貓熊團團,
拿到藥袋時要核對什麼呢？

正確用藥五大武器 : 二.看清楚藥品標示

不用看,全部一起吃光就對了!

要看藥袋上的姓名是不是自己

的?藥品的用途是不是治療自己

不舒服的地方?





1.請仔細核對姓名、

性別等資料是否符合

2. 檢查藥品名稱、外觀

及數量是否正確

3. 注意藥品用途(適應症)

用量、用法、

注意事項等訊息

拿到藥袋時要做什麼呢？

正確用藥五大武器 : 二.看清楚藥品標示



看清藥品有效期限，若已過期、變質、變色的

藥品勿再服用!
MFD:製造日期
EXP:保存期限

看清楚藥品保存期限

正確用藥五大武器 : 二.看清楚藥品標示



用藥應依每日規定時間

早餐 午餐 晚餐 睡前

一天四次

一天三次

一天二次

一天一次 每天固定一個時間

飯前：吃飯前一小時或飯後二小時

飯後：吃飯後一小時內

正確用藥五大武器 : 三.清楚用藥方法、時間
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8:00 12:0010:00

此時可補服 此時不建議補服

正常服藥時間 正常服藥時間二次給藥時間中點

藥師小叮嚀:下次服藥時,要
使用正常劑量,除非醫師指
示,否則千萬不要補吃服用
二倍劑量喔!

忘記吃藥時,應該怎麼辦？



用法對才有效!!

哪裡不舒服
就噴哪裡??

正確用藥五大武器 : 三.清楚用藥方法、時間



團團要吃藥了，你認為應該告訴他用
哪種飲料配藥吃呢？

藥很苦所以要配果汁或可樂喝最好!

喝牛奶可以讓人長高長壯,所以配牛奶

吃藥最好!

配足夠的開水就好囉!

正確用藥五大武器 : 三.清楚用藥方法、時間



•清楚使用途徑

–內服

–外用

•不一定膠囊、錠劑長相就是口服使用

正確用藥五大武器 : 三.清楚用藥方法、時間



•服藥應依藥袋標示的時間

•口服藥品應以足量的溫開水服用

（不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等飲料
配合服用）

正確用藥五大武器 : 三.清楚用藥方法、時間



團團在電視上看到

一則藥品廣告…



( )是蝙蝠俠推薦的!去買應該沒問題!

( )廣告中有經過實驗來證明藥品效果，

所以可以放心去買!

( )吃藥應該要問藥師，不能相信

非醫療專業人員所推薦的藥品!

請問以下哪個做法是正確的?





讓藥師教你看穿廣告的騙術!!



對於來路不明藥品，應遵守「不聽、不信、不買、

不吃、不推薦」之用藥五不原則。

就是因為亂吃

這瓶藥，才害我

變成這樣!

正確用藥五大武器 : 四.做身體的主人



正確用藥--制酸劑(胃藥)篇



如有輕微的腸胃不適時，可先諮詢醫師或藥師
，如需購藥應至有藥師執業之合法藥局購買，
是否需長期使用應由專業醫師評估

長期使用制酸劑（胃藥）會造成胃酸不足、影
響營養吸收，導致胃腸細菌過度生長而增加感
染等風險。

含碳酸氫鈉的制酸劑，可能會造成腹脹；含鋁
的制酸劑，可能會造成便秘；含鎂的制酸劑，
可能會造成腹瀉

正確用藥五大武器 : 四.做身體的主人



避免出現胃腸不適的方法

少食用刺激性的物質（咖啡、酒、檳榔、辛
辣食物等）、少吃甜食、不暴飲暴食

應養成良好的日常生活作息、飲食習慣以及

紓解 壓力，就可避免胃酸過度分泌。



Q:

聽說吃西藥一定會傷害腸胃! 所以吃藥都要
叫醫師開胃藥或到藥局購買胃藥使用?

A:

錯! 不是所有的藥品都會引發腸胃不適，即
使有，大部分是輕微的，或在停藥後自行改
善，所以不需主動要求醫師開立胃藥，是否
需使用胃藥）應由醫師判斷。

正確用藥五大武器 : 四.做身體的主人

揭開胃藥(制酸劑)的迷思



吃藥不一定要加胃藥(制酸劑)

(1)部分藥品如解熱鎮痛劑、阿斯匹靈、鐵劑及
部分抗生素等，服用後可能導致腸胃不適，
可以在飯後服用或以其他方式來緩和腸胃不
適的副作用，並非一定要服用制酸劑

(2)自行購買制酸劑跟其他藥品一起吃，可能會
影響疾病治療效果或反而增加藥品副作用﹙
例如，使腸溶錠提早釋出，刺激胃腸道等)



懸浮劑或液體狀的胃乳，可直達胃部中和胃酸
，效果最迅速，常用於胃痛發作時。

通常是飯後半小時到一小時服用效果最好

，一般藥效通常可以維持一至三小時。

如服用制酸劑3天後，腸胃不適症狀不見

好轉，請盡速就醫。

胃藥(制酸劑)使用注意事項

正確用藥五大武器 : 三.清楚用藥方法、時間



正確用藥五大武器--

與醫師、藥師作朋友



如果對用藥有不懂的地方，應該要找誰詢問呢？

專業藥師 電台主持人 廟口攤販

正確用藥五大武器 :五.與醫師、藥師作朋友



選擇合格的醫院或藥局,就能獲得正確的諮詢
服務,保障自己跟家人的用藥安全

佩帶藥師執業執照 有健保特約藥局的標示

正確用藥五大武器 :五.與醫師、藥師作朋友



有病看醫師，用藥找藥師

將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急電話簿
內，作為健康諮詢之用~

例如:

 不知道怎麼用藥時

 服藥後不舒服時

 其他用藥疑惑時

OO藥局藥物諮詢專線

=>  OOOOOOO

正確用藥五大武器 :五.與醫師、藥師作朋友



學會了正確用藥五大武器之後，
大家順利擊退魔王，

貓熊星終於恢復了平靜祥和的生活了…

正確用藥五秘訣
說 清 楚
看 明 白
用 正 確
愛 自 己
交 朋 友


