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Ȑगᛰȑຬၸ20ሹᗭǴΨ൩ࢂѳ֡Տ҇ԃ

ा٬Ҕຬၸ100ᗭޑगᛰǶ
Ȑӹ։Ǵ2005ǴڗԾ

http://www.nhi.gov.tw/webdata/webdata.aspx?menu=6&menu_id=168&WD_ID=168&webd

ata_id=1301)

ለᏊȐगᛰȑቹៜᔼᎦ֎ԏǴᏤठڋය٬Ҕߏ

गဉಒၸࡋғߏԶቚуགࢉ॥ᓀǶ
ȐHealthNOW Medical Center, 2011 from http://www.healthnowmedical.com/blog/press-

releases/fda-says-antacids-make-people-sick-%E2%80%93-gluten-intolerance-treatment-

could-cure-digestive-upsets/) 
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ለᏊȐAntacidsȑڋ
ջ߫ᆀϐगᛰǴЬाբҔӧܭύکगለǶதҔڋޑለ

Ꮚࢂᗔᡶǵ᎑ᡶǵ້ᡶ໊܈ᡶǴԶᖏനቶҔࢂޑ

ణ਼ϯ᎑ᆶణ਼ϯᗔޑషӝނǶ

H2ڙᏔלᏊȐH2 Receptor Antagonistsȑ
ݯܭǴҔݜᛖगለϩߔगᏛಒझǴܭಔᙃữբҔڋ

ᕍϯ܄ውᅬǶ

፦ηᔅڋᏊȐProton Pump InhibitorǴΞᆀPPI ᜪȑ
ውᅬǶ܄ᕍϯݯܭǴҔݜᛖगለϩߔ

3



ᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભᛰࠔϩભ

4

ᛰނϩભᛰނϩભᛰނϩભᛰނϩભ ᇥᇥᇥᇥ ܴܴܴܴ ཀ٣ݙཀ٣ݙཀ٣ݙཀ٣ݙ

ԋᛰԋᛰԋᛰԋᛰ

1. ǴόᙴᛰکԋϩᛰբҔ֖܌
ΓࡰҢǴջёԾՉ٩ᛰࠔҢϐ
ᔈੱϷҔݤҔໆ٬ҔǴӵᆘݨᆒǵ
қݨǶ

2. ፎвಒ᎙᠐ౢޑߕ܌ࠔᛰࠔҢǵᇥ
ܴਜ࣬ᜢၗૻǴਔໆ٬ޑҔࢂ
Ƕޑख़ाࡐ

1. ѦхးҢԋᛰӷኬЪ
ाҢፁԋᇙӷಃOOOۓ
ဦǶ

2. ҢӷኬȨҘᜪԋᛰȩ܈ȨΌ
ᜪԋᛰȩǶ

ҢᛰࡰҢᛰࡰҢᛰࡰҢᛰࡰ

1. όሡᙴৣೀБǴѝाӧ٬Ҕፎ௲ᛰ
ৣǵᛰᏊғ܈ᙴৣǴջёԾՉᖼວǴ
ᛰǶߵӵҽϐगဉҔᛰǵᆕӝགٯ

2. ፎвಒ᎙᠐ౢޑߕ܌ࠔᛰࠔҢǵᇥ
ܴਜ࣬ᜢၗૻǴፎᒥྣᙴৣǵᛰ
ৣǵᛰᏊࡰҢҔᛰǴऩੰ҂ׯ๓܈
уख़ਔǴᔈջڅ൩ບǶ

1. ѦхးҢፁᛰᇙӷಃ
OOOဦǵፁᛰᒡӷಃOOO
ဦǶ

2. ҢӷኬȨࡰҢᛰࠔȩǴȨᙴ
ৣǵᛰৣ(ᛰᏊғ)ࡰҢᛰȩǶ

ೀБᛰೀБᛰೀБᛰೀБᛰ
ѸҗᙴৣೀБωૈҗᛰ٣ΓፓᏊ
གǶࢬӵլٯᔈǶٮ

1. ѦхးҢፁᛰᇙӷಃ
OOOဦǵፁᛰᒡӷಃOOO
ဦӷኬǶ

2. ҢӷኬȨҁᛰҗᙴৣೀБ
٬Ҕ܈ज़җᙴৣ٬ҔȩǶ
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ૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚ يᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓ--11

ӭ҇ບਔǴᕴόבນᙴৣाуगᛰǴ܈

ԾՉډᛰֽᖼວगᛰ٬ҔǹӢ᠋ࣁᇥӞՋᛰ

্ဉगǶ೭္߫ᆀޑगᛰगᛰगᛰगᛰȐȐȐȐ܈ग٢Т܈ग٢Т܈ग٢Т܈ग٢ТȑǴȑǴȑǴȑǴ҅ዴٰ҅ዴٰ҅ዴٰ҅ዴٰ

ᇥ൩ࢂᇥ൩ࢂᇥ൩ࢂᇥ൩ࢂȨȨȨȨڋለᏊڋለᏊڋለᏊڋለᏊȩȩȩȩǶ
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ૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚ يᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓ--22

ǵǵǵǵѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹǶǶǶǶ
ѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹѱ୧ڋለᏊԋᛰ࣬දၹǴ೯தόൂࢂԋϩԶ֖ࢂӭᅿ
ԋϩޑፄБǴϩڋለᏊ֖ԖȨᅹለణ໊Ȑ߫ᆀλѺ
NaHCO3ȑȩ܈Ȩᗔȩ܈Ȩ້ȩԋϩǶ
֖Ԗᅹለణ໊ڋޑለᏊǴܺҔࡕёِೲύکगለǴՠ܌ࢂ
ౢғޑΒ਼ϯᅹёૈᏤठόǴ׳ёૈЇวϸቸ܄ग
ለϩݜǶ໊֖ໆଯڋޑለᏊǴЈ᠌ੰǵଯՈᓸϷ᠌ੰੰ
όӝ٬ҔǶ֖᎑ڋޑለᏊǴёૈԋߡઝǹ֖ᗔޑ
ለᏊǴёૈԋဎᘞǵଯᗔՈੱǶڋ
गለࢂᡏϣఠԝಒޑಃၰٛጕǴߏයܺҔڋለᏊǴग
ϣለᡵॶុϲଯǴगለϼϿǴϸԶԋगဉಒၸࡋғ
Ƕߏ

गภǻǻǻǻտगණ৮ൾϯտगණ৮ൾϯտगණ৮ൾϯտगණ৮ൾϯݯगภݯगภݯगภݯ7 ѺሪคਏѺሪคਏѺሪคਏѺሪคਏ http://www.youtube.com/watch?v=X1WwlkOO-pU



ངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰངӞगᛰ Ј᎑ύࢥЈ᎑ύࢥЈ᎑ύࢥЈ᎑ύࢥЈ᎑ύࢥЈ᎑ύࢥЈ᎑ύࢥЈ᎑ύࢥ

നߐߥ଼߈ບҙൔၗीᡉҢǴԃߐບ٬ҔڋለᏊޑЍрଯၲЅሹϡǴ
ѳ֡ٿೀБᆇ൩Ԗ֖ԖڋለᏊǶ٩ԜᆉǴ୯Γѳ֡Γԃ൩Ҕ
ԭᗭगᛰǹᖏዴԖӭੰΓᏼЈՋᛰЀࢂځݹЗภᛰगǴԶ
ाᙴৣу໒गᛰǶ
٣ჴǴڋለᏊᆶՋᛰӝҔǴததόคߥݤៈဉगǴϸԶቹៜᛰޑނ
֎ԏǴ׳ёૈወᙒيӒᐒǶٯӵǺਥᏵᙴᏢࣴزКၨӞݹЗภᛰٳҔग
ᛰǴϷѝܺҔݹЗภᛰޣวǴޣٿวғगрՈޑКࢂٯኬޑǶ֖᎑ग
ᛰΨԋ᎑ύࢥΞӵगᛰᆶ៓ᏊӝҔǴ៓߾Ꮚஒคݤ֎ԏԶؒਏ݀ǹᗋԖ
ΓςᑡगᕎόޕၰǴӞगᛰኩਔᓸՐੱރǴӢԶۯᇤບᘐᆶݯᕍǶ׳з
ΓᏼЈࢂޑǴӭΓगόܺ൩ԾՉസग܈٢ӞगᛰǴࠅόޕၰύکगለޑ
गᛰ္۳۳֖Ԗεໆ᎑ϡનǴߏයεໆܺҔǴΨԋ᎑ύࢥǶ
᠌ੰ᠌ੰ᠌ੰ᠌ੰԴ১ᓾԴ১ᓾԴ১ᓾԴ১ᓾЀҔЀҔЀҔЀҔ
ᗨฅ҅தΓύϿԖ᎑ύޑࢥൔᏤǴՠऍ୯ᙴᏢᚇᇞȐJAMAȑමว҅߄தΓӢߏයε
ໆܺҔ֖᎑गᛰǴԶวғ೬ମੱମᓐੰᡂޑϤٯ᎑ύࢥൔǶӢԜǴջ٬фૈ҅
தǴӵܺҔ֖᎑गᛰϼӭǴΨวғಕᑈ܄ύࢥǶԿࢂ᎑ܭցЇଆԴԃᛔքੱǴᙴ
ᏢࣚϝԖݾፕǴՠමԖࢬՉੰᏢፓวǴНύ᎑ᐚࡋଯޑӦǴԴԃᛔքੱޑ
ՉၨଯǶȠLancetȡΨමԖࣴزวǴ๏ϒԴԃᛔքߏޣයݙ᎑ࢥှޑᏊDFOǴ
ёኩ٬ᛔքੱੰόӆൾϯǶ
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ΒΒΒΒǵǵǵǵӞᛰόۓाуڋለᏊӞᛰόۓाуڋለᏊӞᛰόۓाуڋለᏊӞᛰόۓाуڋለᏊǶǶǶǶ

Ԗ٤ᛰޑࠔᛰਏӢٳࣁҔڋለᏊԶफ़եǴࣗԿ

ѨਏǴԶЪǴό܌ࢂԖޑᛰࠔЇวဉगό

Ǵջ٬ԖǴεϩࢂᇸ༾ޑǴ܈ӧଶᛰࡕԾՉ

๓Ƕׯ

ϩᛰࠔӵှᙼภᏊǵߓථϰᡫǵ៓ᏊϷϩ

ёૈᏤठဉगόǴёаӧࡕғનǴܺҔל

ୋբҔǴޑဉगόکдБԄٰځа܈Ҕܺࡕ

ለᏊǶڋाܺҔۓߚ٠
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ૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚ يᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓ--44

ΟΟΟΟǵǵǵǵڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬڋለᏊόૈٛЗᛰࠔЇଆޑगဉውᅬǶǶǶǶ

Ԗ٤ᛰࠔԖᏤठगဉውᅬޑୋբҔǴՠൂߚ٠

પӢगለڈᐟ܌ᏤठǴٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭ٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭ٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭ٳҔڋለᏊ٠όૈႣٛ೭

ᅿᅿᅿᅿǶ

ᙴৣϷᛰৣᑽໆੰΓޑᡏҔᛰǴ٠ຑࢂց

ٳҔڋለᏊځ܈дᛰࠔǶ

ऩԖӢᛰࠔЇଆޑဉगόǴᔈޕᙴৣϷᛰ

ৣǴҗᙴᕍΓࣁாղᘐǶ

10ܺҔगᛰሡܺޕҔगᛰሡܺޕҔगᛰሡܺޕҔगᛰሡޕ https://www.youtube.com/watch?v=SgKtAfODb2Y



ૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚૈΚ يᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓيᡏޑЬΓ--55

ѤѤѤѤǵǵǵǵᒥӺϖόচ߾ᒥӺϖόচ߾ᒥӺϖόচ߾ᒥӺϖόচ߾ǺǺǺǺٰၡόܴ܈҂ёޑՋᛰٰ܈ၡόܴ܈҂ёޑՋᛰٰ܈ၡόܴ܈҂ёޑՋᛰٰ܈ၡόܴ܈҂ёޑՋᛰ܈

ύᛰύᛰύᛰύᛰǴǴǴǴёૈΞيёૈΞيёૈΞيёૈΞيǶǶǶǶ

ቶࠔᕍਏᛰڻઓߞநǴόा᠋଼ޑΑԾρࣁ

ǴόाᖼວӦǵڹѱǵᆛၡǵၯំً܌

ೡ፤ޑᛰࠔǴόाӞձΓᜄଌޑᛰࠔǴΨόा

ᙚᛰࠔ๏ځдΓǶ

ԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔଆӞԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔଆӞԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔଆӞԾՉᖼວڋለᏊၟځдᛰࠔଆӞǴǴǴǴёૈቹёૈቹёૈቹёૈቹ

ៜ੯ੰݯᕍਏ݀ៜ੯ੰݯᕍਏ݀ៜ੯ੰݯᕍਏ݀ៜ੯ੰݯᕍਏ݀܈܈܈܈ϸԶቚуᛰࠔୋբҔϸԶቚуᛰࠔୋբҔϸԶቚуᛰࠔୋբҔϸԶቚуᛰࠔୋբҔȰȰȰȰٯٯٯٯ

ӵӵӵӵǴǴǴǴ٬ဉྋᒭගԐញр٬ဉྋᒭගԐញр٬ဉྋᒭගԐញр٬ဉྋᒭගԐញрǴǴǴǴڈᐟगဉၰڈᐟगဉၰڈᐟगဉၰڈᐟगဉၰȱȱȱȱǶ
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【2013-06-09ύਔႝηൔ】
ుύᙴບ܌ଣߏుᙴৣ߄ҢǴжΓᓸΚεǴ१
ύڈᐟԋϩۚӭǴаठग१ၰࢬǵगለၸӭޣВቚ
уǴεϩޣӭаगᛰǵग٢ٰှੱރǴᗋԖӭᄌ܄
੯ੰаᛰݯނᕍਔǴΨ٬Ҕगᛰٰफ़եჹगޑ্Ǵߏ
ΦΠٰǴϸԶӒ্ဉग଼நǶ
زЇวग੯ЬӢǶӭࣴࢂᓸΚΨࢲుᙴৣගᒬǴғ
ჴᆣᓸΚ٬12ࡰဉϷλဉഈᙹǵЇଆဉၰᆙᕭǴӕ
ਔЇวगภǴऩؒԖỜှᓸΚǴښһᒘܺҔगᛰှ
ੵภόǴݯόݯҁǴߏΦΠٰό্ܰဉगǴΨ
ࢲᡂғׯᔈவࢂग੯ǴᗋݯநǶӢԜǴགྷाਥ଼يӄࠥܦ
ଆǴЈᄣǴဉगԾฅόࢬǴाޕၰΓᡏޑϪ
ϯൻᕉ֡ൂࢂӛൻᕉൂޑՉၰǶ

12



ӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰӞᛰଛगᛰ ᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪيᛰਏफ़եЪي

Ȝᖄӝཥᆪᆛȝ 2013.6.10
ਢ٣ࡺٯǺ34ྃ CindyǴѝाπբᓸΚεǴ൩गภǶԖତηӴวޑ
Ǵѝाೈᑖౡ१ΕαǴόٽग൩όܺǹଽᅟӞڹǴѝाໆัӭǴग
൩ᜤၸډᄇڹᜤǶπբԆуόངᙴଣǴӴಞᄍտगᛰှ،ǴТगᒭ՟Я
൩ૈབۓϪ……
ѠчѱҥᖄӝᙴଣϯϣࣽЬݯᙴৣഋ߷һᇥǴ֖ᗔڋለᏊޑୋբҔࢂဎᘞǴ
ǶଭିؼለᏊᗋԋϯόڋයӞߏЪݩઝǴߡϸǴёૈᏤठ࣬߾ለᏊڋ᎑֖
ᙴଣᛰৣഋඵޱᇥǴߏයڋगለǵगለለࡋၸեǴΨёૈԋဉगၰಒൡ
ғǶഋඵޱᇥǴ҅ڈᐟगဉᗹጢޑᛰ٠όӭǴၨதޑـ൩ߓࢂථϰᡫǵߚᜪڰ
ᎇݹЗภᛰȐNSAIDsȑکᜪڰᎇǴޣёаӧܺᛰٿλਔӃӞगᛰǴՠ
όगǶ߾ᛰǴޑဎӞޜܭᛰǶԿޑဎӞ೭٤ёૈगޜǴίձࢂޑख़ा׳
ӞᛰܺٳगᛰǴനᏼЈޑᗋࢂҬϕբҔǴࣗԿቹៜᛰਏǶഋඵޱᇥǴगᛰکѤ
ᕉᜪלғનǵ៓ᏊϷᡜ⻯ᛰ༧ӞǴቹៜᛰނ֎ԏǴࡌ໔႖ٿλਔӆӞǶ
Կ֝ܭ໔ᆪǴगᛰӞӭΑगᏛᡂᖓǻഋ߷һᇥǴगᛰόǴॹߐࡉࢂᖥ
ఎКၨёૈᏤठगᏛϩݜगለޑဏᡏᕭǴωᡣगᗹጢᡂᖓǴаϣຎ᜔
ٰ࣮ǴёаډـѳதᗹጢΠ࣮όޑډՈᆅǶ

13



ૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒૈΚΒ మཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރమཱၲ߄Ծρيޑᡏݩރ

࣮ੰਔाమཱၲ߄ԾρيޑᡏݩރǴ٠ӛᙴৣᇥ
మཱΠӈ٣Ǻ

1. ӞΑবᅿᛰࠔЇଆဉगόǻεऊՖਔ໒ۈǻԛុӭΦǻࢂց
ख़ፄੵภǻՖᅿݩภǻՖᅿݩΠளКၨǻаϷځдيᡏ

όੱރǶ

2. Ԗคჹᛰ܈ࠔ१ނၸ௵Ǵസଚ܈ਸ१ಞᄍǶ
3. මวғၸޑ੯ੰǴٯӵǺЈՈᆅǵगဉၰǵط੯ੰ܈ৎ܄ᒪ
੯ੰǶ

4. Ҟ҅ӧܺҔޑᛰࠔǴх֖ύՋᛰύՋᛰύՋᛰύՋᛰǵǵǵǵԋᛰ଼ߥ܈१ࠔԋᛰ଼ߥ܈१ࠔԋᛰ଼ߥ܈१ࠔԋᛰ଼ߥ܈१ࠔǶ

5. ցाࢂය߈πբǴаϷޑΚݙவ٣ᏹբᐒఓሡा܈ցሡा໒ًࢂ
Ե၂Ƕ

6. ζ܄ሡࢂޕցᚶѫǵ҅ྗഢᚶѫ҅܈ӧথᗯ҆٢Ƕ
7. ᙴৣǶޕᙴৣᔈЬޕᙴৣᔈЬޕᙴৣᔈЬޕບǴǴǴǴᔈЬߐаࣽٿບӕਔ࣮ߐаࣽٿບӕਔ࣮ߐаࣽٿບӕਔ࣮ߐаࣽٿǴӕਔ࣮ࠔᗉխख़ፄ٬Ҕᛰࣁ

14້Т້Т້Т້Т.गᛰ่ܰҡगᛰ่ܰҡगᛰ่ܰҡगᛰ่ܰҡϪגӕਔӞϪגӕਔӞϪגӕਔӞϪגӕਔӞ https://www.youtube.com/watch?v=Up89cAwnHMw



ૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟ ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ--11

ሦᛰډ৾܈ᛰࠔਔǴᔈਡჹΠӈ٣Ǻ
1. ډց҅ዴǶᗉխ৾ࢂӜۉޑਔǴਡჹᛰࠔᛰډӜǺሦۉӜۉӜۉӜۉ
ձΓޑᛰࠔǴߥምԾρϷдΓޑҔᛰӼӄǶ

2. ᛰࠔҔݤᛰࠔҔݤᛰࠔҔݤᛰࠔҔݤǺܺᛰӃዴᇡҔᛰ৩ǵБݤǵҔᛰਔ໔Ϸ

ԛᏊໆǴωૈӧ҅ዴਔ໔ᗺܺҔ҅ዴᏊໆǴ٬ᛰࠔวචന

٫ᕍਏǶ

3. ᛰࠔᔈੱᛰࠔᔈੱᛰࠔᔈੱᛰࠔᔈੱǺᛰޑࠔҔᆶԾρޑ੯ੰࢂރੱ܈ց࣬಄Ƕ

4. ᛰࠔӜᆀکѦᢀᛰࠔӜᆀکѦᢀᛰࠔӜᆀکѦᢀᛰࠔӜᆀکѦᢀǺਡჹᛰࠔӜᆀᆶᛰᛰӜǴऩᛰԖѦ

ᢀඔॊǴӆਡჹރǵᚑՅࢂցᆶඔॊ࣬಄Ƕ

5. ཀ٣ݙޑᇟǺ࣮మཱᛰຏܴ܈ᇟୋբҔ܈ᇟୋբҔ܈ᇟୋբҔ܈ཀ٣ǵǵǵǵୋբҔݙཀ٣ݙཀ٣ݙཀ٣ݙ

ǴᕕှᛰܺࠔҔࡕёૈౢғޑୋբҔ܈ख़ाૻǶ

15



ૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟૈΚΟ ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ--22

ሦᛰډ৾܈ᛰࠔਔǴᔈਡჹΠӈ٣(ុ)Ǻ
6. ܺҔϺኧܺҔϺኧܺҔϺኧܺҔϺኧǺᛰࠔᔈܺҔӭΦǴ٠ਡჹᛰࠔᕴໆჹόჹǶ
7. ᛰߥࠔӸයज़کБݤᛰߥࠔӸයज़کБݤᛰߥࠔӸයज़کБݤᛰߥࠔӸයज़کБݤǺाޕၰᛰޑࠔԖਏයज़Ǵऩςၸයǵ
ᡂ፦ǵᡂՅޑᛰࠔϮӆܺҔǹΨाݙཀߥӸచҹǴٯӵߥӸྕ
፦ǶࠔࠔᛰߥǵٛዊᔸǵᗉӀచҹǴωૈዴࡋ

8. ӵ݀ᖼວԋᛰࡰ܈ҢᛰਔǴᔈᔠຎѦхးԖคፁғᅽճਡਡਡਡ
ӷဦӷဦӷဦӷဦǴ٠੮ཀѦхးޑҔᛰݙཀ٣Ǵ٠ளڗບ܈܌ᛰ
ֽӜТǶࣁዴߥਡӷဦޑჴ܄Ǵёፁғᅽճ१ࠔᛰނፁғᅽճ१ࠔᛰނፁғᅽճ१ࠔᛰނፁғᅽճ१ࠔᛰނ
ᆅᆛઠᆅᆛઠᆅᆛઠᆅᆛઠ२।ՋᛰᙴᕍᏔǵ֖ᛰϯ㚍ࠔё၌س
၌Ƕ۔ᆛǺhttp://www.fda.gov.tw

� २।ʈ୍ʈᛰࠔʈѓБȨၗૻ၌ȩʈᛰނё
ᄤ࣬ᜢၗ၌բʈՋᛰǵᙴᕍᏔǵ֖ᛰϯ㚍ࠔ
ё၌ǴॊҢᔈвಒ࣮మཱǴӵԖᅪቾܺ܈Ҕ
ᛰᏊғǶ܈ԖόགǴፎջਔᒌ၌ᙴৣǵᛰৣࡕ

16



࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ癇癇癇癇癇癇癇癇ёӷဦ၌ёӷဦ၌ёӷဦ၌ёӷဦ၌ёӷဦ၌ёӷဦ၌ёӷဦ၌ёӷဦ၌

17

1

3

2
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࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ癇癇癇癇癇癇癇癇ᛰᛰᛰᛰᛰᛰᛰᛰ

19

1

2
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࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ癇癇癇癇癇癇癇癇ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯ᛰ౯

20

ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݤ

ፁғёӷဦፁғёӷဦፁғёӷဦፁғёӷဦ

ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݤ

ፁғёӷဦፁғёӷဦፁғёӷဦፁғёӷဦ



࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ࣮మཱᛰࠔҢ癇癇癇癇癇癇癇癇ᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂᛰࠔүൂ((((((((ᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜᇥܴਜ))))))))

21• ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݤ• ԋҽԋҽԋҽԋҽǵǵǵǵݙཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݙݤཀ٣ϷҔݤ



ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔--11

ܺҔᛰࠔᔈᒥᙴᡗ٠٩ᛰҢޑਔ໔ܺҔᒥᙴᡗ٠٩ᛰҢޑਔ໔ܺҔᒥᙴᡗ٠٩ᛰҢޑਔ໔ܺҔᒥᙴᡗ٠٩ᛰҢޑਔ໔ܺҔǴӵ

ԖਸܺҔБݤǴፎӛᙴৣǵᛰৣ܈ᛰᏊғዴᇡ

మཱǶ

αܺᛰࠔᔈаໆޑ໒НܺҔ

ȐόाаဟҊǵФѪǵૡǵ݀Ҋǵڜଢ଼

མଛܺҔȑǶ

22



ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔--22

ܺҔڋለᏊਔǴሡΑှᛰࠔ܄ᆶܺҔޑਔ
໔ᆶБݤǴӵΠǺ
ǵǵǵǵܺҔਔ໔ܺҔਔ໔ܺҔਔ໔ܺҔਔ໔ǺǺǺǺ
ҢҔᛰǶࡰҢҔᛰፎ٩ᛰৣࡰҔਔ໔ǺܺޑለᏊڋ.1

ᝌੌᏊ܈నᡏޑރग٢ǴёၲޔगύکगለǴਏ
݀നِೲǴதҔܭगภวբਔǶ

2.೯தࢂࡕъλਔډλਔࡕъλਔډλਔࡕъλਔډλਔࡕъλਔډλਔܺҔܺҔܺҔܺҔਏ݀നӳǴᛰਏ೯த
ёаᆢԿΟλਔǶ

3.ሦᛰਔǴᔈዴᇡᛰࢂցԖమཱҢҔᛰБݤϷܺᛰਔ
໔Ƕ

4.ӵܺҔڋለᏊ3ϺࡕǴဉगόੱރόـӳᙯǴፎᅰೲ൩
ᙴǶ

23



ૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤૈΚѤ మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔మཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤమཱҔᛰБݤǵǵǵǵਔ໔ਔ໔ਔ໔ਔ໔--33

ΒΒΒΒǵǵǵǵܺҔᔈݙཀҔᛰݙཀ٣ܺҔᔈݙཀҔᛰݙཀ٣ܺҔᔈݙཀҔᛰݙཀ٣ܺҔᔈݙཀҔᛰݙཀ٣ǺǺǺǺ

1.ᝌੌᏊ -འϬޔࡕௗܺҔǶ

ɀɀɀɀᝌੌᏊᝌੌᏊᝌੌᏊᝌੌᏊόሡܫӇጃόሡܫӇጃόሡܫӇጃόሡܫӇጃɀɀɀɀ

2.ණᏊሡाҔ໒Нݰ໒ࡕտܺǶ

3.ಈޑރᒭᏊਏ݀ၨᄌǴεҽሡाᝅ࿗ٰቚуᛰ

ਏ݀Ƕޑगለکय़ᑈǴቚуύ߄ޑᆶगለௗࠔ

24



ૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖૈΚϖ ᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣǵǵǵǵᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣᆶᙴৣǵǵǵǵᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶ᛰৣբܻ϶

ғੰפᙴৣǴҔᛰפᛰৣǶ

.ԖᜢҔᛰޑҺՖୢᚒǴёаޔௗፎ௲ᙴৣ܈ᛰ

ৣǴ܈ኘѺᛰႝޑ၉ᒌ၌ǵᖼວԋᛰࡰ܈Ң

ҔᛰਔǴΨᔈЬڗᖄ๎ႝ၉аБߡВࡕᒌ၌

ᛰৣǶ

Β.ԾՉᖼວԋᛰࡰ܈ҢᛰڋለᏊਔǴፎ୍Ѹӛᛰৣ

ᇥܴԾރੱيϷҞӧܺҔব٤ᛰࠔǴӆࡌ٩

ܺҔ٠ЪዴჴᒥྣᙴᡗܺҔǶϩڋለᏊёૈᆶ

ҔᛰӼߥዴࣁԖҬϕբҔǴቹៜᛰਏǴࠔдᛰځ

ӄǴᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣࢂനӳޑᒤݤǶ

යॸᒘगᛰଶᛰ൩όᙴଶᛰ൩όᙴଶᛰ൩όᙴଶᛰ൩όᙴǺǺǺǺ৮ੰᡂ৮ੰᡂ৮ੰᡂ৮ੰᡂߏයॸᒘगᛰߏයॸᒘगᛰߏයॸᒘगᛰߏ25 https://www.youtube.com/watch?v=r0EnDle7ppU



26http://www.chinatimes.com/newspapers/20140310000459-260107
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҅ዴ٬ҔڋለᏊα҅ዴ٬ҔڋለᏊα҅ዴ٬ҔڋለᏊα҅ዴ٬ҔڋለᏊα
ϖाϖाϖाϖाǵǵǵǵϖόϖόϖόϖό

�ϖाϖाϖाϖा

ाޕ॥ᓀǵा࣮Ңǵाੰݩǵ

ाᒥᙴᡗǵाୢ

�ϖόϖόϖόϖό

όाǵǵǵǵόٳҔǵόߏයǵόڈᐟǵόວ



҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖा--11

1.ाޕाޕाޕाޕ॥ᓀ॥ᓀ॥ᓀ॥ᓀ
ाޕၰߏය٬ҔڋለᏊȐगᛰȑԋगለόىǵቹៜᔼ

Ꭶ֎ԏǴᏤठगဉಒၸࡋғߏԶቚуགࢉ॥ᓀǶ

֖ᅹለణ໊ڋޑለᏊǴёૈԋဎǹ֖᎑ڋޑለᏊǴ

ёૈԋߡઝǹ֖ᗔڋޑለᏊǴёૈԋဎᘞǶ

2.ा࣮Ңा࣮Ңा࣮Ңा࣮Ң

ा࣮ᛰޑࠔᛰ౯܈үൂȐᇥܴਜȑ٬ޑҔБݤϷݙཀ٣

Ǵࡪ٠ᛰǵүൂȐᇥܴਜȑ܈ᛰ౯ࡰޑҢܺҔᛰࠔǶ

28



҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖाϖा--22

3.ााााੰݩੰݩੰݩੰݩ

ाޕᙴৣǴࢂցමჹᛰࠔၸ௵ǵࢂցԖगဉው

ᅬǵଯՈᓸǵ᠌੯ੰǵମ፦౧ǵѨඵ੯

ੰǴϷࢂցԖӕਔٳҔځдᛰࠔǶ

4.ाᒥᙴᡗाᒥᙴᡗाᒥᙴᡗाᒥᙴᡗ

ा٩ྣᙴৣǵᛰৣ܌๏ϒ࣬ޑᜢࡰҢҔᛰǶ

5.ाୢाୢाୢाୢ

ܺҔڋለᏊȐगᛰȑࡕǴӵԖҺՖόੱރȐٯ

ӵၸ௵ȑǴܺ܈ҔڋለᏊ3Ϻࡕဉगόރੱޑ҂
൩ᙴǶזᙴৣǵᛰৣᖄ๎٠Ꮓޑ๓Ǵፎᆶாׯ

29



҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖό--11

1.όाόाόाόा

όЬाᙴৣ໒ҥڋለᏊȐगᛰȑǴ๊εϩ

ለᏊڋցሡ٬ҔࢂόЇଆဉगόǴࢂࠔᛰޑ

ȐगᛰȑᔈҗᙴৣղᘐǶ

2.όٳҔόٳҔόٳҔόٳҔ

όᏰԾٳҔڋለᏊȐगᛰȑǴаխቹៜځдᛰࠔ

Ƕࡌᔈ᠋வᙴৣᆶᛰৣᕍਏǴܺҔޑ
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҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ҅ዴ٬ҔڋለᏊ癇癇癇癇癇癇癇癇ϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖόϖό--22

3.όߏයόߏයόߏයόߏය
ဉगόਔǴёаอයܺҔڋለᏊȐगᛰȑǴࢂցሡߏය٬Ҕ
ᔈҗᙴৣຑǶ
ǵ᠌фૈϷسለᏊȐगᛰȑёૈቹៜЈՈᆅڋය٬Ҕߏ
ቚуགࢉ॥ᓀǶ

4.όڈᐟόڈᐟόڈᐟόڈᐟ
ό१Ȑ٬ȑҔڈᐟނޑ܄፦Ȑڜଢ଼ǵǵଚǵᘓǵٌᇺ१ނ
ȑǵϿӞౡ१ǵόኪኪ१ǴᔈᎦԋؼӳޑВதғࢲբ৲ǵ
१ಞᄍаϷỜှᓸΚǴёᗉխगለၸࡋϩݜǶ

5.όວόວόວόວ
ჹٰܭၡόܴᛰࠔǴᔈᒥӺȨό᠋ǵόߞǵόວǵόӞǵό
ᙚȩϐҔᛰϖόচ߾Ƕ
ӵԖᇸ༾ޑगόǴёӃᒌ၌ᙴৣ܈ᛰৣǴӵሡᖼᛰᔈԿԖ
ᛰৣϐӝݤᛰֽᖼວǶ

31गภϤεᚯಞᄍगภϤεᚯಞᄍगภϤεᚯಞᄍगภϤεᚯಞᄍ http://www.youtube.com/watch?v=VYnX_d2knHY



གᖴགᖴགᖴགᖴགᖴགᖴགᖴགᖴ

32

• ᆵᖏᛰᏢߏ٣Цࡾҏቩዺ

• იݤΓᙴଣຑ᠘ᄤᙴᕍࠔ፦៝ୢಹᆺቩዺ

• ቩዺۏᆵчѱҥᖄӝᙴଣᛰᏊࣽЬҺЦల

• Οैᕴᙴଣߪ፣ᛰৣቩዺ



ᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕᒵߕ



λ૨ғᄊϷಞ܄ϟಏλ૨ғᄊϷಞ܄ϟಏλ૨ғᄊϷಞ܄ϟಏλ૨ғᄊϷಞ܄ϟಏ

34

• λ૨ࣁᅿ⯏㍩λ૨ࣁᅿ⯏㍩λ૨ࣁᅿ⯏㍩λ૨ࣁᅿ⯏㍩ǴǴǴǴӒ্ѠЬा߯Ѡ⯏㍩Ӓ্ѠЬा߯Ѡ⯏㍩Ӓ্ѠЬा߯Ѡ⯏㍩Ӓ্ѠЬा߯Ѡ⯏㍩ǶǶǶǶ
– ٩2007ԃၗǴځϩѲी16ᑜѱ125ঁ ໂᙼӦǴ൳Я
ၹϷӄѠǴЀаࠄᑜǵѠύѱǵጪᑜǵᄆϯᑜǵ
Ѡࠄѱǵ݅ᑜϷကᑜӒ্നࣁᝄख़Ƕ

– ѴᙝЬाൡғӧዊᔸߏԖߙऱϐೀǶ
– ሟԋᙝ֎ՈՉܭࣁқϺՉǴϼΠξࡕջଶЗ֎
ՈǶ

– Ҟλ૨ۘคࢉ੯ੰϐൔǴۓՏࣁផᘋ্܄
ᙝǶ

• ႣٛࡼႣٛࡼႣٛࡼႣٛࡼ
– း55ᆛҞаϐથߐથืǶ
– ऀభՅߏߏᑿǶ
– ٩٬Ҕᇥܴ٬Ҕፁғᅽճਡё֖DEETϐٛ૨ᛰ
ᏊǶၗၗၗၗٰٰٰٰྍྍྍྍǺǺǺǺλ૨ٛݯቶύЈλ૨ٛݯቶύЈλ૨ٛݯቶύЈλ૨ٛݯቶύЈȐȐȐȐwww.bitingmidge.org.twȑȑȑȑ



λ૨ٛݯቶਢλಔλ૨ٛݯቶਢλಔλ૨ٛݯቶਢλಔλ૨ٛݯቶਢλಔ

35

Չࡹଣࣁуமᒤλ૨ٛݯቶπբǴ෧Ͽλ૨
ᘋୢᚒϷൡғྍǴуமٛݯ௲࠹ػᏤǴаᆢៈ҇ϐғ
ᕉნǴҁλಔǶࢲ

җՉՉՉՉࡹଣၭہࡹଣၭہࡹଣၭہࡹଣၭہЬҺہঋҺєΓǴλಔہҗ
ϣࡹǵ୯ٛϷᕉߥ࣬ᜢୋ२ߏঋҺǶ

• Һ୍Һ୍Һ୍Һ୍

– λ૨ٛݯቶǵޗᕉნᆅϷ҇Ӽӄٛៈ௲ػϐڐፓ
Ϸ٣Ƕ

– ӚભᏢਠǵޗǵै٣ᔼǵ୯ৎϦ༜Ϸ॥ඳۓǵ҇எ
ϷҶ໕ၭλ૨Ӓ্ϐፓǵٛ࣬ݯᜢە٣ϐڐፓϷ
٣Ƕ

– λ૨ٛݯᛰᏊᆶೌמҞϐࣴวϷԋ݀ӝ࣬ᜢ٣Ƕ
– ቶ٣ǶݯдԖᜢၠλ૨ٛځ

ၗၗၗၗٰٰٰٰྍྍྍྍǺǺǺǺλ૨ٛݯቶਢλಔाᗺλ૨ٛݯቶਢλಔाᗺλ૨ٛݯቶਢλಔाᗺλ૨ٛݯቶਢλಔाᗺ


